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Die Geheimnisse der Bergkrauter:
Erkundungstour am Golm

(® Samstag 10:00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Entdeckung alpiner Schatze
Hast Du Dich schon einmal gefragt, welche Schétze in unserer Bergwelt wachsen? Auf dieser spannenden Entdeckungstour lernst Du die
geheimnisvolle Welt der Alpenkrauter kennen. Wir riechen, flihlen und schmecken verschieden Pflanzen und erfahren, woftr sie friiher und
heute verwendet werden - ob als Heilmittel, in der Kiiche oder fir kleine Alltagshelfer. Erlebt die Natur mit allen Sinnen.

Nimm an einer einzigartigen Wanderung teil und erkunde die Welt der Alpenkrduter. Sammle neue Erfahrungen und lass Dich Uiber die
vielféltigen Eigenschaften und ihre Anwendungsbereiche informieren.

Wer ist Marlies Schneider?

Marlies ist Dipl. Krduterexpertin und Referentin der FNL-Krduterakademie nach Ignaz Schlifni, dem altesten und groBten Krauterverein
Osterreichs. Ihre Leidenschaft fiir die faszinierende Welt der Krauter begleitet sie schon seit vielen Jahren. In ihrer Arbeit widmet sie sich mit

der Vermittlung von Wissen Uber die heilenden Kréfte der Natur und der Anwendung von Krautern in unserem Alltag.
Was macht sie?

Als Teil der FNL-Krauterakademie hat sie die Mdglichkeit, ihr Wissen und ihre Begeisterung fiir Krauter mit anderen zu teilen. Sie halt regelmaBig
Vortrage und Workshops, in denen sie Menschen inspiriert, die Schatze der Natur zu entdecken und in ihr Leben zu integrieren. Ihr Ziel ist es,
das alte Wissen Uiber Krauter zu bewahren und weiterzugeben, damit auch zukiinftige Generationen von den positiven Eigenschaften dieser
wunderbaren Pflanzen profitieren kdnnen.

Was motiviert sie dazu?

Die Natur bietet nicht nur einen Riickzugsort, sondern auch zahlreiche M&glichkeiten zur Selbstentfaltung und zur Férderung der Gesundheit
von Kdérper, Geist und Seele. Es motiviert sie sehr, die Menschen flir unsere Krauter zu begeistern, um ihnen die verschiedenen Méglichkeiten
aufzuzeigen.
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Naturschutz und Aufklarung liber den Artbestand sind allerdings entscheidend, um das Bewusstsein fiir die Bedeutung der Biodiversitat zu
scharfen. Viele Menschen sind sich der Bedrohungen fiir die Artenvielfalt nicht bewusst, sei es durch Klimawandel, Habitatszerstérung oder
Umweltverschmutzung. Durch Informationsveranstaltungen, Workshops oder Projekte zur Naturerfahrung tragt Marlies dazu bei, das Wissen

Uber unsere Umwelt zu erweitern und ein verantwortungsbewusstes Verhalten zu férdern.
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@ Veranstaltungsort ﬁ Veranstalter

Erlebnisberg Golm Erlebnisberg Golm
LatschaustraBe 62
6774 Tschagguns
+43 5556 70183167
info@gsl-tourismus.at
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