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Echte Berge. Echt erleben.

Muttwald

Waldgenuss

Beschreibung

Der Wald ist ein griines Wunder. Bestandig keimt und wéachst, griint und verféllt etwas. Schon auf einem Quadratmeter Flache leben
zahllose Tier- und Pflanzenarten, Flechten und Pilze. Eine Einladung, um diesen Resonanzraum mit allen Sinnen zu erkunden. Es
raschelt, knackt und duftet. Anders als beim starren Arbeiten am Computer, werden Kdrper und Geist im Wald ganzheitlich
angeregt. AuBerdem ist es wissenschaftlich erwiesen, dass Waldluft gesund ist. Dazu tragen nicht nur die therischen Ole von
Nadelbdumen bei, sondern auch die vielen Mikroben, die die Abwehrkréafte starken.
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