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Echte Berge. Echt erleben.

Klettersteig Grundkurs Vorarlberg
Im Klettergarten Rifa inkl.
Ausrustung

(® Dienstag 0:00 o'clock

mit den Bergflihrern der Bergschule Firmalpin im Montafon
Klettersteige - diese junge Sportart erfreut sich sehr groBer Beliebtheit und bringt eine groBe Anzahl an Menschen in Bereiche der Alpen,
welche friiher nur Alpinisten vorbehalten waren. Da damit auch zahlreiche Risiken verbunden sind und die Zahl der Unfélle steigt, bringt ein
fundierter Klettersteig Grundkurs einen groBen Sicherheitsgewinn!

Im Rahmen dieses Klettersteigkurses erhéltst Du eine grundlegende Einflihrung in die Materialkunde, erlernst die richtige Sicherungstechnik
und wir geben Dir Tipps und Tricks zur effizienten Fortbewegung am Klettersteig. Unser Programm richtet sich speziell an Neulinge in dieser
Sportart mit wenig Bergerfahrung sowie Familien. Ein spannendes Erlebnis - flir Kinder ab 10 Jahren geeignet.

Kursinhalte:
. MontafonerstraBe 21 +43 50 6686 MO - FR 08:00 - 18:00 Uhr
Montafon Tourismus GmbH )
A-6780 Schruns info@montafon.at SA, SO & FEIERTAG 09:00 - 15:00 Uhr
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Ausriistungskunde

Sicherungstechnik

Grundlagen Tourenplanung

Arbeiten mit Topos

Grundlagen Wetterkunde

Grundlagen Alpine Gefahren

Grundsdtze und Problematiken am Klettersteig

Verhalten bei Unfillen

Kursziele:

Selbstandige Begehung von einfachen Klettersteigen bis zur Schwierigkeit B-C

Richtige Klettersteig-Auswahl bei der Tourenplanung

Erkennen Deiner eigenen Grenzen und das Erkennen von Gefahrenbereichen

MontafonerstraBe 21 +43 50 6686 MO - FR 08:00 - 18:00 Uhr
A-6780 Schruns info@montafon.at SA, SO & FEIERTAG 09:00 - 15:00 Uhr

Montafon Tourismus GmbH
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o)
@ Veranstaltungsort I  Veranstalter
Klettergarten Rifa __ho_name__
6793 Gaschurn-Partenen 6793 Gaschurn
+43 50 6686

info@montafon.at

Weitere Termine

Datum Uhrzeit

29.07.2025 00:00 o'clock
05.08.2025 00:00 o'clock
12.08.2025 00:00 o'clock
19.08.2025 00:00 o'clock
26.08.2025 00:00 o'clock
02.09.2025 00:00 o'clock
09.09.2025 00:00 o'clock
16.09.2025 00:00 o'clock
23.09.2025 00:00 o'clock

MontafonerstraBe 21 +43 50 6686 MO - FR 08:00 - 18:00 Uhr
A-6780 Schruns info@montafon.at SA, SO & FEIERTAG 09:00 - 15:00 Uhr

Montafon Tourismus GmbH
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30.09.2025 00:00 o'clock Echte Berge. Echt erleben.
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A-6780 Schruns info@montafon.at SA, SO & FEIERTAG 09:00 - 15:00 Uhr
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